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سي سيارات صحة منوعات

احرص على إشباع أحبائك وإبقائهم منتعشين بالسلطات

Newswire/ دبي، الإمارات العربية المتحدة, 14 يوليو / تموز 2023

الرفيع للخضروات الجافة المعلبة الأوروبية. تهدف الحملة إلى تشجيع نمط

منعشة بطبيعتها – جاذبية لانهائية للسلطات.

السلطات بلا شك هي الاختيار الشعبي خلال أشهر الصيف الحارة.

تخيل هذا: وعاء مليء بمجموعة متنوعة من الألوان الطازجة والحية التي

من الفواكه والخضروات الطازجة هي مصدر غني بالفيتامينات والمعادن

الماء في ترطيب الجسم. لكن قلة من يمكنهم العيش على السلطات الخفي

أن يذوب الجبن أو يفسد، أو يمكن أن يكون ثقيلًا جدًا، واللحوم تحتاج إلى

الخضروات الجافة المعلبة من أوروبا هي الاختيار المثالي.

“تحتفل السلطات بتغير الفصول مثل أي طبق آخر”، قال جيوفاني دي أ

توافرها الموسمي واستمتع في الوقت نفسه بالبروتينات النباتية. أضف 

العلبة وستكون الرحلة الطهوية التي تقدمها السلطات متنوعة وحية تمامًا

اقتراحات بسيطة ومبتكرة للسلطة.

يقترح منظمو الحملة مغامرة مع سلطة من الخضروات الطازجة والمحفوظ

ماذا عن رشة مفاجئة من الحمص والفاصوليا الحمراء مع الخيار وأوراق

ANICAV: استمتع بالصيف مع حمل
يوليو 14, 2023

PR Newswire

... Enter اكتب واضغط على

المنتدى الاقتصادي العالمي يرى آفاقاً كبرى
للتعاون والفرص الواعدة في العلاقات بين

الصين والخليج
أغسطس 17, 2023

أبوظبي للصادرات تدعم توريد القمح
إلى مصر باتفاقيات بقيمة 500

مليون دولار لمدة 5 سنوات

أغسطس 16, 2023

مصر تستقطب استثمارات هندية
لإنتاج الهيدروجين بقيمة 4 مليارات

دولار


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سلطة من الخضروات الطازجة والمحفوظة مع الحمص والفاصوليا الحمر

الوقت: 15 دقيقة

الصعوبة: سهلة

الحصص: 4

المكونات

غرام حمص معلب، مصفى ٣٠٠

غرام فاصوليا حمراء معلبة، مصفاة ٣٠٠

غرام خيار، مقشر ومقطع إلى قطع سميكة أو قطع ٢٠٠

غرام أوراق سلطة مرّة، مقطعة أو مقشرة بشكل خشن ١٨٠

غرام طماطم كرزية، مقطعة إلى نصفين ١٥٠

غرام فطر في زيت، مقطع إلى نصفين ٨٠

غرام قلوب خرشوف في زيت، مقطعة إلى نصفين ٨٠

زيت زيتون بكر ممتاز، حسب الحاجة

ملح وفلفل حسب الذوق

الطريقة

ضع الحمص والفاصوليا الحمراء والخيار وأوراق السلطة والطماطم الكر

رشها بالزيت الزيتون البكر الممتاز، وقليلًا من الملح والفلفل إذا لزم الأمر،

ANICAV

هي الجمعية الإيطالية لصناعة الخضروات المعلبة؛ حيث تعد ANICAV

اكتشف المزيد على

www.legumesfromeurope.com

تابعنا على

tps://www.facebook.com/LegumesFromEuropeUAE

tps://www.instagram.com/legumesfromeuropeuae

استمتع إنها من أوروبا

newswire.com/media/2151526/ANICAV.jpg – Photo

أغسطس 16, 2023

مشروع الربط الكهربائي بين
السعودية ومصر يشهد خطوات

متقدمة بنهاية العام الجاري

أغسطس 15, 2023

قمة ثلاثية تاريخية في العلمين لدعم
المصالح الفلسطينية

أغسطس 15, 2023

نيران الاحتجاجات العنيفة تضرب
قطاع السياحة في فرنسا

أغسطس 14, 2023

أكاذيب مقالات الصحف الأجنبية
وقنوات الإخوان من بريطانيا

لتشويه إنجازات الرئيس المصري
أغسطس 12, 2023

منتخب البرازيل تحت 20 سنة
يسحق الأرجنتين بنتيجة 10-0 في

أداء أسطوري

أغسطس 12, 2023
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المنشور التالي

IN NOW

MedAlliance تعلن عن الانتهاء من التسجيل
في تجربة...

أغسطس 16, 2023

okitaki شركة Shanghai Electric تسلم الدفعة
الأولى من منتجات...

أغسطس 10, 2023

w.prnewswire.com/ae/ar/news-

u0641u002Du0645u0639u002Du062Du0645u0644-

301877600.html

استقبله ولي عهد أبوظبي.. رئيس وزراء الهند يصل إلى الإما
في زيارة رسمية

S
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المنتدى الاقتصادي العالمي يرى آفاقاً كبرى للتعاون والفرص الواعدة في العلاقات بين الصين والخليج

أغسطس 17, 2023

أبوظبي للصادرات تدعم توريد القمح إلى مصر باتفاقيات بقيمة 500 مليون دولار لمدة 5 سنوات

أغسطس 16, 2023

مصر تستقطب استثمارات هندية لإنتاج الهيدروجين بقيمة 4 مليارات دولار

أغسطس 16, 2023

news بايدن يزور السعودية ويشارك في قمة مع قادة دول التعاون ومصر والأردن والعراق

يونيو 14, 2022

فشل محاولة تنظيم الإخوان التكفيري وأتباعه من جديد.. مصر تنفي شائعة تعاقد قناة السويس مع
شركة إدارة خدمات

فبراير 4, 2023

اقتصاد لبنان النازف.. البطالة تزداد والليرة تنهار وجمعية المصارف ترفض الخطة المالية الحكومية
Lebanon

مايو 24, 2022

PR Newswire

اقتصاد

أخبار

سياحة

ثقافة

تكنولوجيا

رياضة

صحة

اقتصاد

أخبار

أقسام الموقع
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