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الصفحه الرئيسيه « ANICAV: استمتع بالصيف مع حملة الخضروات الجافة من أوروبا

أخبار اقتصاد تكنولوجيا ثقافة رياضة ساعات سياحة سيارات صحة منوعات

احرص على إشباع أحبائك وإبقائهم منتعشين بالسلطات

/PRNewswire/ — تقدم حملة الخضروات الجافة من أوروبا دبي، الإمارات العربية المتحدة, 14 يوليو / تموز 2023

والطعم الرفيع للخضروات الجافة المعلبة الأوروبية. تهدف الحملة إلى تشجيع نمط حياة صحي وتحسين تجارب الطهي — خلا

منعشة بطبيعتها – جاذبية لانهائية للسلطات.

السلطات بلا شك هي الاختيار الشعبي خلال أشهر الصيف الحارة.

تخيل هذا: وعاء مليء بمجموعة متنوعة من الألوان الطازجة والحية التي تنقر عند كل لقمة. أي وقت في اليوم مثالي لتناول س

المكونة من الفواكه والخضروات الطازجة هي مصدر غني بالفيتامينات والمعادن والمركبات النباتية المغذية والألياف التي تعزز ال

ا، العالي من الماء في ترطيب الجسم. لكن قلة من يمكنهم العيش على السلطات الخفيفة فحسب، فالبروتينات ضرورية أيضً

بعض المشاكل. يمكن أن يذوب الجبن أو يفسد، أو يمكن أن يكون ثقيلًا جدًا، واللحوم تحتاج إلى طهي، وهو يتطلب وجود في

ارتفاع درجة حرارة الغرفة

الخضروات الجافة المعلبة من أوروبا هي الاختيار المثالي.

ANICAV. “استمتع بالسعا “تحتفل السلطات بتغير الفصول مثل أي طبق آخر”، قال جيوفاني دي أنجيليس، المدير العام لـ

بناءً على توافرها الموسمي واستمتع في الوقت نفسه بالبروتينات النباتية. أضف إلى السلطة الطازجة سحر الخضروات

الأوروبي. فقط قم بفتح العلبة وستكون الرحلة الطهوية التي تقدمها السلطات متنوعة وحية تمامًا مثل الفصول أنفسها.“

اقتراحات بسيطة ومبتكرة للسلطة.

يقترح منظمو الحملة مغامرة مع سلطة من الخضروات الطازجة والمحفوظة مع الحمص والفاصوليا الحمراء

ا وأضف الفطر ماذا عن رشة مفاجئة من الحمص والفاصوليا الحمراء مع الخيار وأوراق السلطة والطماطم الكرزية: اخلطها معً

سلطة من الخضروات الطازجة والمحفوظة مع الحمص والفاصوليا الحمراء

الوقت: 15 دقيقة

الصعوبة: سهلة

الحصص: 4

المكونات

غرام حمص معلب، مصفى ٣٠٠

غرام فاصوليا حمراء معلبة، مصفاة ٣٠٠

غرام خيار، مقشر ومقطع إلى قطع سميكة أو قطع ٢٠٠

غرام أوراق سلطة مرّة، مقطعة أو مقشرة بشكل خشن ١٨٠

غرام طماطم كرزية، مقطعة إلى نصفين ١٥٠

غرام فطر في زيت، مقطع إلى نصفين ٨٠

غرام قلوب خرشوف في زيت، مقطعة إلى نصفين ٨٠

زيت زيتون بكر ممتاز، حسب الحاجة
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CATL تطلق
فائق السرعة

IN NOW من Furniture China 2023 و
Maison Shanghai 2023! من 11...

MedAlliance تعلن عن الانتهاء من التسجيل
...SELUTION لتقييم بالون SAVE في تجربة

نيوتن )ان د
للاستحو

ملح وفلفل حسب الذوق

الطريقة

ا ثم أضف الفطر وال ضع الحمص والفاصوليا الحمراء والخيار وأوراق السلطة والطماطم الكرزية في وعاء كبير؛ قم بخلطها معً

رشها بالزيت الزيتون البكر الممتاز، وقليلًا من الملح والفلفل إذا لزم الأمر، وقدمها على الفور

ANICAV

هي الجمعية الإيطالية لصناعة الخضروات المعلبة؛ حيث تعد أكبر جمعية تمثل شركات تعليب الخضروات في العالم ANICAV

اكتشف المزيد على

www.legumesfromeurope.com

تابعنا على

/https://www.facebook.com/LegumesFromEuropeUAE

/https://www.instagram.com/legumesfromeuropeuae

استمتع إنها من أوروبا

https://mma.prnewswire.com/media/2151526/ANICAV.jpg – Photo

inal content:https://www.prnewswire.com/ae/ar/news-

u002Du0628u0627u0644u0635u064Au0641u002Du0645u0639u002Du062Du0645u0644-

301877600.html

ا بـ أنت قد تكون مهتمً

IN NOW من Furniture China 2023 و Maison Shanghai 2023! من 11 إلى 15 سبتمبر 2023

XCMG Machinery تقدم حفارة مجرفة كهربائية فائقة 35 متر مكعب للتعدين المكشوف

اختتام حفل Nimo TV Global Gala بنجاح مع حصول أفضل منشئي البث والشركاء على جوائز العام

FOTON تتخطى حاجز الأرقام القياسية، وتعلن عن تسليم السيارة رقم 11 مليون، وتحظى بمكانة رائدة في السوق العالم

الجديد والتكنولوجيا الذكية

يكشف تقرير Mimecast أن ما يقرب من 60% من الشركات في الإمارات العربية المتحدة والمملكة العربية السعودية بحا
الأمن السيبراني.

0 شارك

مقالات ذات الصلة

  

  

HOME

HOME





أخبار

اقتصاد

اقتصاد

تكنولوجيا

تكنولوجيا

ثقافة

ثقافة

رياضة

رياضة

ساعات

ساعات

سياحة

سياحة

سيارات

سيارات

صحة

منوعات

https://jaridatunis.com/catl-%d8%aa%d8%b7%d9%84%d9%82-%d8%a8%d8%b7%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-shenxing-%d8%b0%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ad%d9%86-%d9%81%d8%a7%d8%a6%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%a9%d8%8c-%d9%88/
https://jaridatunis.com/in-now-%d9%85%d9%86-furniture-china-2023-%d9%88-maison-shanghai-2023-%d9%85%d9%86-11-%d8%a5%d9%84%d9%89-15-%d8%b3%d8%a8%d8%aa%d9%85%d8%a8%d8%b1-2023/
https://jaridatunis.com/medalliance-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%86-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a1-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%ac%d9%8a%d9%84-%d9%81%d9%8a-%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%d8%a9/
https://jaridatunis.com/%d9%86%d9%8a%d9%88%d8%aa%d9%86-%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%a8%d9%84%d9%8a%d9%88-%d8%aa%d9%8a-%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%86-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%82%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d9%84/
https://www.legumesfromeurope.com/
https://www.facebook.com/LegumesFromEuropeUAE/
https://www.instagram.com/legumesfromeuropeuae/
https://mma.prnewswire.com/media/2151526/ANICAV.jpg
https://www.prnewswire.com/ae/ar/news-releases/u0061u006Eu0069u0063u0061u0076u003Au002Du0627u0633u062Au0645u062Au0639u002Du0628u0627u0644u0635u064Au0641u002Du0645u0639u002Du062Du0645u0644-301877600.html
https://jaridatunis.com/in-now-%d9%85%d9%86-furniture-china-2023-%d9%88-maison-shanghai-2023-%d9%85%d9%86-11-%d8%a5%d9%84%d9%89-15-%d8%b3%d8%a8%d8%aa%d9%85%d8%a8%d8%b1-2023/
https://jaridatunis.com/xcmg-machinery-%d8%aa%d9%82%d8%af%d9%85-%d8%ad%d9%81%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d9%85%d8%ac%d8%b1%d9%81%d8%a9-%d9%83%d9%87%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d8%a7%d8%a6%d9%82%d8%a9-35-%d9%85%d8%aa/
https://jaridatunis.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%aa%d8%a7%d9%85-%d8%ad%d9%81%d9%84-nimo-tv-global-gala-%d8%a8%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%ad-%d9%85%d8%b9-%d8%ad%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%a3%d9%81%d8%b6%d9%84-%d9%85%d9%86%d8%b4%d8%a6%d9%8a/
https://jaridatunis.com/foton-%d8%aa%d8%aa%d8%ae%d8%b7%d9%89-%d8%ad%d8%a7%d8%ac%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b1%d9%82%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9%d8%8c-%d9%88%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%86-%d8%b9/
https://jaridatunis.com/%d9%8a%d9%83%d8%b4%d9%81-%d8%aa%d9%82%d8%b1%d9%8a%d8%b1-mimecast-%d8%a3%d9%86-%d9%85%d8%a7-%d9%8a%d9%82%d8%b1%d8%a8-%d9%85%d9%86-60-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a/
https://jaridatunis.com/catl-%d8%aa%d8%b7%d9%84%d9%82-%d8%a8%d8%b7%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-shenxing-%d8%b0%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%ad%d9%86-%d9%81%d8%a7%d8%a6%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%a9%d8%8c-%d9%88/
https://jaridatunis.com/medalliance-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%86-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a1-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%ac%d9%8a%d9%84-%d9%81%d9%8a-%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%d8%a9/
https://jaridatunis.com/tookitaki-%d8%aa%d8%b7%d9%84%d9%82-%d8%ad%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%d8%ab%d8%a7%d9%84-%d9%83%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a9-caas%d8%8c-%d9%88%d9%87%d9%88-%d8%ad%d9%84-%d9%84%d9%84%d8%ae%d8%af/
https://jaridatunis.com/%d8%b4%d8%b1%d9%83%d8%a9-shanghai-electric-%d8%aa%d8%b3%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%88%d9%84%d9%89-%d9%85%d9%86-%d9%85%d9%86%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%aa-%d8%a8/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://jaridatunis.com/anicav-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%85%d8%aa%d8%b9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%8a%d9%81-%d9%85%d8%b9-%d8%ad%d9%85%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b6%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%81/
https://twitter.com/intent/tweet?text=Check%20out%20this%20article:%20ANICAV%3A%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%B9%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%20%D9%85%D8%B9%20%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%20-%20https://jaridatunis.com/anicav-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%85%d8%aa%d8%b9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%8a%d9%81-%d9%85%d8%b9-%d8%ad%d9%85%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b6%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%81/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fjaridatunis.com%2Fanicav-%25d8%25a7%25d8%25b3%25d8%25aa%25d9%2585%25d8%25aa%25d8%25b9-%25d8%25a8%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25b5%25d9%258a%25d9%2581-%25d9%2585%25d8%25b9-%25d8%25ad%25d9%2585%25d9%2584%25d8%25a9-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ae%25d8%25b6%25d8%25b1%25d9%2588%25d8%25a7%25d8%25aa-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ac%25d8%25a7%25d9%2581%2F&media=https%3A%2F%2Fjaridatunis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F07%2FANICAV.jpg&description=ANICAV%3A+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%B9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81+%D9%85%D8%B9+%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://reddit.com/submit?url=https%3A%2F%2Fjaridatunis.com%2Fanicav-%25d8%25a7%25d8%25b3%25d8%25aa%25d9%2585%25d8%25aa%25d8%25b9-%25d8%25a8%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25b5%25d9%258a%25d9%2581-%25d9%2585%25d8%25b9-%25d8%25ad%25d9%2585%25d9%2584%25d8%25a9-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ae%25d8%25b6%25d8%25b1%25d9%2588%25d8%25a7%25d8%25aa-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ac%25d8%25a7%25d9%2581%2F&title=ANICAV%3A%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%B9%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%20%D9%85%D8%B9%20%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://api.whatsapp.com/send?text=ANICAV%3A%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%B9%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%20%D9%85%D8%B9%20%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%20%0A%0A%20https%3A%2F%2Fjaridatunis.com%2Fanicav-%25d8%25a7%25d8%25b3%25d8%25aa%25d9%2585%25d8%25aa%25d8%25b9-%25d8%25a8%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25b5%25d9%258a%25d9%2581-%25d9%2585%25d8%25b9-%25d8%25ad%25d9%2585%25d9%2584%25d8%25a9-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ae%25d8%25b6%25d8%25b1%25d9%2588%25d8%25a7%25d8%25aa-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ac%25d8%25a7%25d9%2581%2F
mailto:?subject=ANICAV:%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%B9%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%20%D9%85%D8%B9%20%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D9%85%D9%86%20%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7&BODY=https://jaridatunis.com/anicav-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%85%d8%aa%d8%b9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%8a%d9%81-%d9%85%d8%b9-%d8%ad%d9%85%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b6%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%81/
https://jaridatunis.com/
https://jaridatunis.com/
https://www.pinterest.com/envato/
https://www.pinterest.com/envato/
https://jaridatunis.com/
https://jaridatunis.com/
https://jaridatunis.com/
https://www.pinterest.com/envato/
https://jaridatunis.com/category/%d8%a3%d8%ae%d8%a8%d8%a7%d8%b1/
https://jaridatunis.com/category/%d8%a7%d9%82%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d8%af/
https://jaridatunis.com/category/%d8%a7%d9%82%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d8%af/
https://jaridatunis.com/category/%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7/
https://jaridatunis.com/category/%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7/
https://jaridatunis.com/category/%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9/
https://jaridatunis.com/category/%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%ad%d8%a9/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%ad%d8%a9/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa/
https://jaridatunis.com/category/%d8%b5%d8%ad%d8%a9/
https://jaridatunis.com/category/%d9%85%d9%86%d9%88%d8%b9%d8%a7%d8%aa/


8/18/23, 10:20 AM ANICAV: استمتع بالصيف مع حملة الخضروات الجافة من أوروبا - جريدة تونس - Jarida Tunis

https://jaridatunis.com/anicav-استمتع-بالصيف-مع-حملة-الخضروات-الجاف/ 3/3

،)CaaS( تطلق حل الامتثال كخدمة Tookitaki
وهو حل للخدمة الذاتية لمكافحة غسيل...

شركة Shanghai Electric تسلم الدفعة الأولى
من منتجات بطاريات تدفق الأكسدة

والاختزال...
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