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الصفحة الرئيسية « ANICAV: استمتع بالصيف مع حملة الخضروات الجافة من أوروبا أنت الآن تتصفح:

PR NEWSWIRE

ANICAV: استمتع بالصيف مع حملة الخضروات الجافة من أوروبا

يوليو 14, 2023



احرص على إشباع أحبائك وإبقائهم منتعشين بالسلطات

/PRNewswire/ — تقدم حملة الخضروات الجافة من دبي، الإمارات العربية المتحدة, 14 يوليو / تموز 2023

أوروبا بكل فخر جاذبية الصيف اللانهائية والطعم الرفيع للخضروات الجافة المعلبة الأوروبية. تهدف الحملة إلى

تشجيع نمط حياة صحي وتحسين تجارب الطهي — خلال أيام الصيف الحارة وما وراءها.

منعشة بطبيعتها – جاذبية لانهائية للسلطات.

السلطات بلا شك هي الاختيار الشعبي خلال أشهر الصيف الحارة.

تخيل هذا: وعاء مليء بمجموعة متنوعة من الألوان الطازجة والحية التي تنقر عند كل لقمة. أي وقت في اليوم

مثالي لتناول سلطة منعشة ومقرمشة. إن السلطات المكونة من الفواكه والخضروات الطازجة هي مصدر غني

بالفيتامينات والمعادن والمركبات النباتية المغذية والألياف التي تعزز الصحة العامة، بينما تساعد محتواها

العالي من الماء في ترطيب الجسم. لكن قلة من يمكنهم العيش على السلطات الخفيفة فحسب، فالبروتينات

ا، ولكن البروتينات الحيوانية قد تسبب بعض المشاكل. يمكن أن يذوب الجبن أو يفسد، أو يمكن ضرورية أيضً

ا، واللحوم تحتاج إلى طهي، وهو يتطلب وجود في المطبخ الحار والتقليب والقطع، مع ارتفاع أن يكون ثقيلًا جدً

درجة حرارة الغرفة

الخضروات الجافة المعلبة من أوروبا هي الاختيار المثالي.

.ANICAV “تحتفل السلطات بتغير الفصول مثل أي طبق آخر”، قال جيوفاني دي أنجيليس، المدير العام لـ

“استمتع بالسعادة الإبداعية لمزج ومطابقة المكونات بناءً على توافرها الموسمي واستمتع في الوقت نفسه

بالبروتينات النباتية. أضف إلى السلطة الطازجة سحر الخضروات الجافة المعلبة المتنوعة في الاتحاد الأوروبي.

ا مثل الفصول أنفسها.“ فقط قم بفتح العلبة وستكون الرحلة الطهوية التي تقدمها السلطات متنوعة وحية تمامً


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اقتراحات بسيطة ومبتكرة للسلطة.

يقترح منظمو الحملة مغامرة مع سلطة من الخضروات الطازجة والمحفوظة مع الحمص والفاصوليا الحمراء

ا ماذا عن رشة مفاجئة من الحمص والفاصوليا الحمراء مع الخيار وأوراق السلطة والطماطم الكرزية: اخلطها معً

وأضف الفطر والخرشوف.

سلطة من الخضروات الطازجة والمحفوظة مع الحمص والفاصوليا الحمراء

الوقت: 15 دقيقة

الصعوبة: سهلة

الحصص: 4

المكونات

غرام حمص معلب، مصفى ٣٠٠

غرام فاصوليا حمراء معلبة، مصفاة ٣٠٠

غرام خيار، مقشر ومقطع إلى قطع سميكة أو قطع ٢٠٠

غرام أوراق سلطة مرّة، مقطعة أو مقشرة بشكل خشن ١٨٠

غرام طماطم كرزية، مقطعة إلى نصفين ١٥٠

غرام فطر في زيت، مقطع إلى نصفين ٨٠

غرام قلوب خرشوف في زيت، مقطعة إلى نصفين ٨٠

زيت زيتون بكر ممتاز، حسب الحاجة

ملح وفلفل حسب الذوق

الطريقة

ا ثم ضع الحمص والفاصوليا الحمراء والخيار وأوراق السلطة والطماطم الكرزية في وعاء كبير؛ قم بخلطها معً

أضف الفطر والخرشوف
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رشها بالزيت الزيتون البكر الممتاز، وقليلًا من الملح والفلفل إذا لزم الأمر، وقدمها على الفور

ANICAV

هي الجمعية الإيطالية لصناعة الخضروات المعلبة؛ حيث تعد أكبر جمعية تمثل شركات تعليب ANICAV

الخضروات في العالم بوجود 90 شركة عضو

اكتشف المزيد على

www.legumesfromeurope.com

تابعنا على

/https://www.facebook.com/LegumesFromEuropeUAE

/https://www.instagram.com/legumesfromeuropeuae

استمتع إنها من أوروبا

https://mma.prnewswire.com/media/2151526/ANICAV.jpg – Photo

View original content:https://www.prnewswire.com/ae/ar/news-

releases/u0061u006Eu0069u0063u0061u0076u003Au002Du0627u0633u062Au0645u062Au

0639u002Du0628u0627u0644u0635u064Au0641u002Du0645u0639u002Du062Du0645u06

44-301877600.html
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5G أول جهاز لوحي متين يعمل بتقنية الجيل الخامس ،OUKITEL RT7 Titan سيتم إطلاق
AliExpress في العالم ببطارية ثورية 32000 مللي أمبير في الساعة على علي إكسبريس

في 21 غشت/آب 2023

أغسطس 18, 2023

Foulath التابعة لشركة حديد البحرين، توقع خطاب النوايا لتوريد كريات خام الحديد إلى
مشروع Essar Group للصلب الأخضر في المملكة العربية السعودية

أغسطس 18, 2023
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CATL تطلق بطارية Shenxing ذات الشحن فائق السرعة، وتتصدر عصر الشحن فائق
السرعة للسيارات الكهربائية

أغسطس 17, 2023

المقالات الأخيرة

دار الساعات Montres Etoile تطلق ساعة ثورية بالتقويم الإسلامي ومراحل القمر

أبريل 17, 2023

شركة صينية تستعد لإنشاء مدينة ترفيهية بتكلفة 400 مليون دولار في المملكة
العربية السعودية

أبريل 24, 2023

صندوق الاستثمارات العامة يؤسس الشركة السعودية للاستثمار السياحي أسفار

يوليو 28, 2023

النجم العالمي توم كروز يصل على متن أول رحلة يستقبلها مبنى مطار أبوظبي
الدولي الجديد

يونيو 26, 2023

متحف مدام توسو بإسطنبول يضم تمثال توبا بيوكوستون إلى مجموعته من النجوم

أبريل 17, 2023
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إتصل بناالصفحة الرئيسية

مذكرة تفاهم بين الإمارات للطاقة النووية والكهرباء النووية الرومانية

مارس 22, 2023

رئيس وزراء الهند الهند يستهل اجتماع العشرين G20 بدعوة لإصلاح المؤسسات
الدولية

فبراير 25, 2023

غضب في تركيا بعد انهيار مباني قطع الفردوس من الجنة للجحيم وتحول 84700
مبنى لأنقاض

فبراير 21, 2023

|

https://almarayagulf.com/
https://almarayagulf.com/%d8%a5%d8%aa%d8%b5%d9%84-%d8%a8%d9%86%d8%a7/
https://almarayagulf.com/%d9%85%d8%b0%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%87%d9%85-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d9%88/
https://almarayagulf.com/%d9%85%d8%b0%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%87%d9%85-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d9%88/
https://almarayagulf.com/%d8%b1%d8%a6%d9%8a%d8%b3-%d9%88%d8%b2%d8%b1%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%86%d8%af-%d9%8a%d8%b3%d8%aa%d9%87%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%84/
https://almarayagulf.com/%d8%b1%d8%a6%d9%8a%d8%b3-%d9%88%d8%b2%d8%b1%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%86%d8%af-%d9%8a%d8%b3%d8%aa%d9%87%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%84/
https://almarayagulf.com/%d8%ba%d8%b6%d8%a8-%d9%81%d9%8a-%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a7-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%86%d9%87%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%8a-%d9%82%d8%b7%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d8%af/
https://almarayagulf.com/%d8%ba%d8%b6%d8%a8-%d9%81%d9%8a-%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a7-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%86%d9%87%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%8a-%d9%82%d8%b7%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d8%af/

